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Abstracto

Introducción

La disfunción sexual en hombres y mujeres es un problema

clínico importante; la infección y la inflamación pueden causar

problemas sociales, médicos y psicológicos que tienen un

profundo impacto en la salud sexual y reproductiva en todo el

mundo.

Objetivos

Nos propusimos identificar las disfunciones sexuales en

hombres y mujeres que surgen de la infección y la inflamación

y proponer intervenciones significativas, según lo evaluado por

la Quinta Consulta Internacional sobre Medicina Sexual (ICSM)

celebrada en junio de 2024 en Madrid (España).

Métodos

Se realizaron búsquedas en MEDLINE, Embase y el Registro

Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL) para

encontrar artículos publicados en revistas con revisión por

pares, así como en ClinicalTrials.gov y la Plataforma de

Registros Internacionales de Ensayos Clínicos de la

Organización Mundial de la Salud (OMS) para encontrar

ensayos prospectivos. Este manuscrito representa las opiniones

de 10 expertos de 6 países, elaboradas mediante un proceso de
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Introducción

La medicina de sistemas es una rama interdisciplinaria de la

medicina que estudia los sistemas del cuerpo humano como parte de

un todo integrado, considerando las interacciones bioquímicas,

fisiológicas y ambientales. Estudia las complejas interacciones

consenso tras la revisión bibliográfica, que generó una lista de

recomendaciones clasificadas como débiles o sólidas. Este

documento se presentó para su revisión por pares y debate en

un foro público, y se realizaron revisiones basadas en las

recomendaciones de los presidentes del 5.º ICSM.

Resultados

Las infecciones, y en particular las infecciones de transmisión

sexual (ITS), afectan drásticamente la salud sexual y

reproductiva de personas y parejas, independientemente de su

orientación sexual y género. De igual manera, las enfermedades

crónicas no transmisibles (ENT), a través del mecanismo

patogénico común de la inflamación, pueden afectar

directamente la capacidad de copular, reproducirse y disfrutar

de la vida sexual.

Conclusiones

Este consenso de expertos recomienda priorizar la detección

temprana, los enfoques terapéuticos integrales y las medidas

preventivas para mitigar los efectos de la infección y la

inflamación en la salud sexual, tanto del paciente como de la

pareja. Estos conocimientos sientan las bases para mejorar los

resultados de los pacientes y fomentar la concienciación global

sobre las interconexiones entre la infección, la inflamación y la

disfunción sexual.
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dentro del cuerpo humano a la luz de la genómica, el

comportamiento y el entorno del paciente.  Normalmente, la

medicina de sistemas estudia las dos familias principales de

enfermedades que afectan la supervivencia, la salud y el bienestar

humano: las enfermedades transmisibles (infecciosas) y las no

transmisibles (ENT), que pueden ser agudas o crónicas.

Curiosamente, ambas están relacionadas con el estilo de vida y tan

directamente vinculadas con la salud sexual y reproductiva, que se

ha postulado la ecuación SM = SM (medicina de sistemas = medicina

sexual). 

Otro sólido respaldo a la ecuación es el mecanismo de acción común.

La inflamación, en sus manifestaciones aguda, subaguda y crónica,

constituye el principal medio patogénico tanto de las ENT como de la

disfunción sexual. Sin embargo, la inflamación también es un efecto,

así como un factor de riesgo, de enfermedades transmisibles, como

las infecciosas, que pueden afectar la vida sexual y ser una

consecuencia directa de ella ( Figura 1 ).

Figura 1 El mecanismo que produce salud y enfermedades. El árbol estéril

que produce enfermedades crónicas no transmisibles (ENT) e infecciones de

transmisión sexual (ITS) crece nutrido por estilos de vida subóptimos en la

hierba envenenada de la inflamación, teniendo la disfunción sexual como uno

de sus primeros frutos tóxicos.

Esta es una razón importante para discutir colectivamente

enfermedades que pueden parecer no conectadas, pero que

1
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comparten la capacidad común de reducir no solo la salud general,

sino también la salud sexual. Una representación paradigmática

típica del vínculo entre infecciones e inflamación es la COVID-19; es

una enfermedad viral respiratoria aguda, pero también puede

producir secuelas crónicas (COVID prolongada). Además, el riesgo de

infección por COVID-19, sus secuelas crónicas y sus consecuencias

letales se ven influenciados por la comorbilidad con numerosas ENT,

que, a su vez, se ven exacerbadas o perpetuadas por estilos de vida

subóptimos. El vínculo entre la COVID y las ENT es la presencia de

inflamación en varios sitios tisulares, particularmente el endotelio, el

principal actor periférico de la respuesta sexual humana. Sabiendo

que la salud endotelial está fuertemente influenciada por el estilo de

vida, esto establece una relación autoperpetuante.

Por todas estas razones, las disfunciones sexuales se han

considerado una señal temprana de ENT, como una señal de alerta. 

Se presentan aquí las recomendaciones de 10 expertos en el campo,

tras una extensa revisión bibliográfica y un proceso de consenso que

calificó la evidencia disponible, presentada en la 5.ª Consulta

Internacional sobre Medicina Sexual (ICSM). Analizamos las

enfermedades infecciosas e inflamatorias que pueden afectar

negativamente la función sexual en hombres y mujeres, con 29

recomendaciones para reducir su morbilidad en relación con la

función sexual.

Métodos

Se realizaron búsquedas en MEDLINE, Embase y el Registro

Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL) para encontrar

artículos publicados en revistas con revisión por pares, así como en

ClinicalTrials.gov y la Plataforma de Registros Internacionales de

Ensayos Clínicos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para

encontrar ensayos prospectivos. Nuestra opinión experta (elaborada

por 10 expertos de 6 países y desarrollada mediante un proceso de

consenso) se basó en la clasificación de la literatura médica basada

en la evidencia. Se utilizó un método Delphi modificado para

formular recomendaciones. 
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Resultados

Con base en los artículos recuperados, se elaboraron un total de 29

recomendaciones ( Tabla 1 ) para facilitar la toma de decisiones

clínicas . Los detalles clave se incluyen y analizan a continuación.

Tabla 1

Lista de recomendaciones del Comité “Infección, inflamación y función sexual
en pacientes masculinos y femeninos”—Quinta Consulta Internacional sobre
Medicina Sexual (ICSM 2024).

Recomendación n.° 1: Es fundamental prestar atención a las consecuencias
que las infecciones de transmisión sexual (ITS) pueden tener en la
sexualidad de los pacientes afectados y sus parejas ( fuerte ). Las parejas de
pacientes con ITS deben someterse a pruebas de detección y tratamiento (
fuerte ).

Recomendación n.° 2: Recomendamos prestar especial atención a las
consecuencias sexuales de la infección por clamidia, gonorrea y tricomonas.
En los hombres, pueden asociarse con un mayor riesgo de epididimitis,
prostatitis y disminución de la motilidad espermática. En las mujeres, son
una causa común de flujo vaginal y se asocian con un mal pronóstico en el
parto y un mayor riesgo de enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) y
adherencias pélvicas ( fuerte ).

Recomendación n.° 3: En entornos con alta seroprevalencia del antígeno
de superficie de la hepatitis B en la población general (definida como >2 % o
>5 % de seroprevalencia de HBsAg), recomendamos que todos los adultos
tengan acceso y se les ofrezca la prueba de HBsAg, con derivación a
servicios de prevención, atención y tratamiento ( débil ). Si bien
actualmente no existe un tratamiento específico para la hepatitis B aguda, la
hepatitis B crónica puede tratarse con antivirales, como tenofovir o
entecavir, y la enfermedad es prevenible con una vacuna ( débil ).

Recomendación #4: Recomendamos el tratamiento inmediato con AAD en
caso de infección por hepatitis C (VHC), estrategias de detección y
prevención del VHC que incluyan el uso de condones, prácticas sexuales de
riesgo reducido, estrategias de prevención de infecciones y educación
sexual ( fuerte ).
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Recomendación n.° 5: Recomendamos prestar atención al impacto único
que el VIH tiene en la salud sexual de los hombres y mujeres afectados (
fuerte ). Recomendamos el tratamiento inmediato y exhaustivo de la
infección ( fuerte ) y estrategias de prevención de infecciones (p. ej., uso de
preservativos, barreras bucales, uso de agujas limpias para el consumo
intravenoso de drogas y prácticas sexuales de bajo riesgo) ( fuerte ). La
psicoterapia también puede ayudar a estas personas a reanudar sus
actividades sexuales de forma segura ( fuerte ).

Recomendación n.° 6: Sugerimos que, para la detección del VPH en
hombres, la localización anatómica es importante. Esto se debe a la
considerable variabilidad en la incidencia del VPH según la localización
(cuerpo del pene, glande, prepucio, surco coronal) ( débil ). Las muestras de
uretra y semen presentan una menor positividad para la detección del VPH (
débil ). Los programas de vacunación han demostrado una alta eficacia en
la prevención de la infección por VPH y las lesiones asociadas ( débil ).

Recomendación n.° 7: Recomendamos tratar las infecciones que afectan
los órganos reproductivos masculinos y femeninos, considerando sus
consecuencias de gran alcance para la función sexual, tanto individual como
de pareja ( fuerte ). Es fundamental abordar no solo la infección en sí, sino
también cualquier disfunción del suelo pélvico, disfunción sexual y
problemas de salud mental asociados para brindar una atención integral. La
educación sexual es un factor clave en la prevención de las ITS ( fuerte ). Al
comprender la compleja interacción entre las infecciones y la salud sexual,
los profesionales de la salud pueden optimizar las estrategias de
tratamiento y mejorar los resultados de los pacientes.

Recomendación n.º 8: Recomendamos que el uso de mascarillas faciales (
fuerte ), así como la protección sexual, como condones y barreras dentales (
débil ), durante el sexo oral, podrían ser intervenciones apropiadas para
prevenir la transmisión. Se necesitan más estudios para determinar las tasas
de transmisión del SARS-CoV-2 durante actividades sexuales específicas,
como el anilingus (contacto oral-anal) y el sexo anal insertivo. Por lo tanto,
sugerimos que la protección específica en estos entornos puede no ser
necesaria para la prevención de la COVID-19 ( débil ). Es muy poco probable
que la orina, las secreciones vaginales y el semen transmitan la COVID-19.
Por lo tanto, sugerimos que no se requiere protección específica para la
prevención de la COVID-19, mientras que recomendamos la adherencia a
prácticas sexuales de riesgo reducido para prevenir otras ITS ( débil ).

Recomendación n.° 9: Recomendamos prestar especial atención a la salud
sexual en hombres afectados por COVID-19, ya que la disfunción eréctil (DE)
puede representar una complicación a corto o largo plazo de la COVID-19 (
fuerte ). Dado que la COVID-19 podría actuar como un posible
desencadenante de la aparición de disfunción eréctil o como un factor
agravante de su progresión a formas más graves, sugerimos que los sujetos
con aparición repentina o empeoramiento de la DE también consideren la
cuarentena preventiva o la toma de una muestra nasofaríngea ( débil ).
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Recomendación n.° 10: La COVID-19 se asocia con un deterioro a corto
plazo de los niveles de esperma y testosterona, mientras que las
consecuencias a largo plazo aún no se han aclarado suficientemente.
Sugerimos monitorizar la función testicular, incluyendo las concentraciones
de testosterona y esperma, en pacientes que se han recuperado del SARS-
CoV-2 ( fuerte ). Podemos confirmar que la vacunación contra la COVID-19
no afecta negativamente a los parámetros espermáticos ( fuerte ).

Recomendación n.° 11: Dado el impacto psicológico de los confinamientos,
el aislamiento social y el estrés relacionado con la pandemia en el bienestar
sexual de las personas, recomendamos que los esfuerzos en estrategias
preventivas se concentren entre pandemias para reducir el impacto
negativo de estos factores ( fuerte ). Recomendamos que, durante las
emergencias sanitarias, prioricemos la salud sexual, ya que está
estrechamente relacionada con el bienestar general, y que proporcionemos
recomendaciones sobre cómo mantener el bienestar sexual minimizando el
riesgo de contagio ( fuerte ).

Recomendación n.° 12: Dados los desafíos y las disparidades en materia de
salud que enfrenta la comunidad LGBTQ+, existen razones para sospechar
que dicha carga se agrava durante los períodos de confinamiento y
distanciamiento social. Recomendamos implementar intervenciones
específicas de salud sexual y mental que aborden específicamente las
necesidades de la comunidad LGBTQ+, incluyendo atención para el VIH,
tratamientos de afirmación de género y servicios de salud mental ( fuerte ).

Recomendación n.° 13: Sugerimos que la COVID-19 persistente sexual (CPL)
podría convertirse en el biomarcador clínico de las complicaciones
subyacentes de la COVID-19 persistente, ya que las pacientes que
desarrollan síntomas de CPL pueden tener peores perfiles de riesgo en
cuanto a las consecuencias a largo plazo de la COVID-19 ( fuerte ). También
sugerimos que las mujeres que han experimentado la COVID-19 consideren
las posibles repercusiones en la salud sexual. Animamos a hablar de forma
proactiva sobre la función sexual y a ofrecer recursos ( fuerte ).

Recomendación n.º 14: La disfunción sexual, como los trastornos eréctiles
y eyaculatorios en los hombres, y la reducción de la libido, la disminución
de la sensibilidad del clítoris y la disfunción orgásmica en las mujeres, a
menudo pueden acompañar a afecciones inflamatorias crónicas, como la
obesidad, el síndrome metabólico, la diabetes y la dislipidemia. Por lo tanto,
recomendamos considerar esto en el tratamiento integral de estas
afecciones ( fuerte ). Se recomienda el uso de inhibidores de la
fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5i) en hombres con quejas de DE ( fuerte ),
mientras que la evidencia es débil para los síntomas de hipolubricación en
mujeres ( débil ). Los cambios en los estilos de vida, como dejar de fumar (
fuerte ), reducir el consumo de alcohol ( débil ), perder peso ( fuerte ) y
aumentar la actividad física ( fuerte ) generalmente se recomiendan ( fuerte
) para mejorar la función sexual.
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Recomendación n.° 15: Recomendamos cambios en la dieta,
especialmente seguir la dieta mediterránea, rica en frutas, verduras, frutos
secos, cereales integrales y aceite de oliva, en lugar de los cereales
procesados ​​y las grasas saturadas comunes en la dieta occidental. Esta dieta
puede mejorar la función sexual en hombres y mujeres con ECV o disfunción
metabólica ( débil ). Recomendamos con cautela la cirugía bariátrica, que
puede mejorar algunos parámetros del índice de fertilidad en mujeres con
obesidad grave ( débil ). Recomendamos asesoramiento psicológico para
evaluar y gestionar los problemas de imagen corporal, lo que también
puede mejorar la función sexual ( débil ).

Recomendación n.° 16: Dado que la hiperuricemia puede ser un marcador
de trastorno metabólico sistémico, sugerimos incluir la evaluación del ácido
úrico en el diagnóstico de la DE ( débil ), especialmente en pacientes con
obesidad, síndrome metabólico o diabetes ( débil ). Recomendamos tratar
la hiperuricemia y la gota, si están presentes, en pacientes que presentan
disfunción sexual, especialmente DE ( fuerte ). Si bien existen motivos para
sospechar que el deterioro endotelial derivado de la hiperuricemia también
puede afectar la lubricación vaginal ( débil ), se necesitan más estudios para
consolidar la asociación entre la gota y la disfunción sexual femenina.

Recomendación n.° 17: La insatisfacción con la actividad sexual se asocia
significativamente con la enfermedad vascular periférica. Por lo tanto, se
sugiere el uso de inhibidores de la PDE5 para mejorar el flujo sanguíneo,
como recomendaciones fuertes y débiles en hombres y mujeres,
respectivamente. No está claro cómo el tratamiento de la ECV o la mejoría
de sus síntomas pueden influir en la función sexual. No recomendamos el
uso de antihipertensivos para tratar la disfunción sexual ( débil ), ya que se
sabe que algunos de ellos (p. ej., betabloqueantes, tiazidas) causan o
exacerban la disfunción sexual. Sin embargo, la hipertensión debe
controlarse adecuadamente, por lo que debe considerarse la influencia de
los antihipertensivos al evaluar la disfunción sexual ( fuerte ).

Recomendación n.° 18: Recomendamos prestar atención a las
consecuencias sexuales de la inflamación relacionada con la enfermedad
pulmonar obstructiva crónica (EPOC), el bajo nivel de oxígeno y los niveles
más bajos de testosterona, ya que pueden exacerbar la DE ( fuerte ) y la
calidad de la salud sexual ( fuerte ).

Recomendación n.° 19: Dados los frecuentes efectos secundarios sexuales
del tratamiento antidepresivo, sugerimos considerar estrategias
farmacoterapéuticas (p. ej., cambiar a un antidepresivo con menos efectos
secundarios relacionados con la sexualidad, reducción de la dosis, aumento
y tratamientos complementarios como la buspirona, cuando sea
clínicamente posible) ( débil ) . Los inhibidores de la PDE5 pueden
proporcionar mejoras en las disfunciones sexuales en hombres con
trastorno depresivo mayor con o sin tratamiento antidepresivo ( fuerte ).
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Recomendación n.° 20: Recomendamos el uso de agentes hidratantes y
lubricantes para combatir los síntomas del síndrome de Sjögren (SS), como
lubricantes sexuales ( débil ). Las mujeres con disfunción del suelo pélvico
también deben consultar a un fisioterapeuta especializado en suelo pélvico
( fuerte ). También recomendamos terapia conductual para mitigar la
angustia sexual ( débil ).

Recomendación n.° 21: Recomendamos un diagnóstico oportuno y un
tratamiento adecuado para minimizar la disfunción sexual asociada a
enfermedades autoinmunes ( fuerte ). También recomendamos terapias de
apoyo para el manejo de las disfunciones sexuales crónicas asociadas a
enfermedades autoinmunes ( fuerte ).

Recomendación n.º 22: Recomendamos que el manejo del dolor es
fundamental para mejorar la función sexual ( fuerte ), pero los agentes
utilizados para tratar el dolor crónico, como los opioides, los
gabapentinoides, los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina
(ISRS) y los IRSN, deterioran la función sexual ( débil ). Esto debe tenerse en
cuenta en cualquier evaluación para la disfunción sexual. Para la
endometriosis, sugerimos la extirpación quirúrgica de las lesiones cuando
fallan las terapias conservadoras (p. ej., esteroides), lo que puede aliviar el
dolor pélvico, al menos temporalmente ( débil ). La modulación del sistema
endocannabinoide (p. ej., tratamiento con CBD) puede reducir la
inflamación en el contexto de la endometriosis ( débil ), pero se necesita
más evidencia. Por lo tanto, no recomendamos el uso de CBD o productos
similares para la endometriosis u otros dolores. También recomendamos
terapias de apoyo para el manejo del dolor crónico, que incluyen terapia
psicológica, fisioterapia, acupuntura, meditación, atención plena y terapia
cognitivo-conductual ( débil ).

Recomendación n.° 23: Recomendamos que los adultos vulnerables y
elegibles se vacunen contra el herpes zóster lo antes posible para prevenir la
reactivación viral y el riesgo de neuralgia posherpética (NPH) ( fuerte ).
Asimismo, considerando la disfunción sexual que puede desarrollarse en
pacientes con NPH, recomendamos un tratamiento conservador, seguido de
cualquiera de los tratamientos mencionados anteriormente para los que
exista evidencia sólida, solo si el tratamiento conservador fracasa.

Recomendación n.° 24: Recomendamos reducir la exposición a agentes
alérgicos ( débil ). También recomendamos el uso de dilatadores vaginales
para recuperar la función vaginal tras una lesión vaginal causada por la
radiación ( fuerte ), así como estrategias para reducir las lesiones en el tejido
vaginal y pélvico, como estrategias de localización y posicionamiento o la
administración de la radiación con un dilatador colocado para evitar la
exposición innecesaria a la radiación de los órganos y tejidos sexuales (
débil ).
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Recomendación n.° 25: La conexión entre la PC/SDPC y la disfunción sexual
se ha ignorado con frecuencia o no se le ha prestado suficiente atención, a
pesar de estar bien establecida ( fuerte ). Por lo tanto, recomendamos que
las estrategias terapéuticas centradas en la reducción de los síntomas,
especialmente el dolor pélvico, también sean relevantes para los cambios
en la sexualidad ( fuerte ). Los pacientes con PC/SDPC deben someterse a
pruebas de detección de una función sexual reducida general ( fuerte ), DE (
fuerte ) y eyaculación precoz (EP) ( fuerte ). Por otro lado, las relaciones
sexuales múltiples y el aumento de la frecuencia sexual pueden facilitar la
aparición de esta afección ( fuerte ).

Recomendación n.° 26: Se recomienda precaución al recetar
alfabloqueantes, que suelen ser la primera opción terapéutica para la
PC/SDPC, ya que pueden empeorar la función sexual debido a la disfunción
eyaculatoria ( fuerte ). También se desaconseja el uso de varios analgésicos
(opioides, ISRS), ya que también pueden causar disminución de la libido (
fuerte ). No existe evidencia sobre otras modalidades de tratamiento,
incluyendo agentes fitoterapéuticos como el extracto de polen, la
quercetina o la palma enana americana. Se sugiere que la rehabilitación del
suelo pélvico puede mejorar el tono y la función muscular en reposo,
además de reducir el dolor en la PC/SDPC ( débil ).

Recomendación n.º 27: Recomendamos que se evalúe a los pacientes para
detectar síntomas psicosociales (p. ej., ansiedad o estrés) mediante el
sistema de bandera amarilla psicosocial, el Cuestionario de Salud del
Paciente-9 (PHQ-9) o las escalas del Trastorno de Ansiedad Generalizada-7
(GAD-7) ( fuerte ). Si se observa un nivel clínicamente relevante de síntomas
psicosociales, recomendamos que se considere la derivación a un
especialista en psicosocial (p. ej., psiquiatra, psicólogo especialista o
terapeuta cognitivo-conductual) ( fuerte ). Recomendamos que se
implementen intervenciones psicológicas centradas en la reducción del
dolor o la adaptación al dolor, lo que podría mejorar el estado de ánimo y la
función y reducir el uso de la atención médica ( débil ).

Recomendación #28: Sugerimos diagnosticar y manejar los síntomas
sexuales en todas las enfermedades inflamatorias crónicas ( fuerte ).

Recomendación #29: Sugerimos que la presencia de una pareja,
particularmente si se aprovecha la salud sexual, puede mejorar la gestión
clínica y los resultados al manejar las ENT ( fuerte ). Recomendamos que
ambos miembros de la pareja mantengan una comunicación abierta sobre
el impacto de las ENT y los síntomas relacionados en su relación sexual (
fuerte ). Sugerimos que la pareja explore formas alternativas de intimidad y
expresión sexual que sean cómodas y satisfactorias para ambos, incluyendo
probar nuevas técnicas, posiciones o actividades que minimicen el dolor y la
incomodidad o se adapten a las limitaciones físicas en las enfermedades
inflamatorias crónicas. La pareja puede participar activamente en medidas
preventivas, como dejar de fumar, comer una dieta más saludable, realizar
actividad física y abstenerse de consumir alcohol, así como apoyar y alentar
la adherencia al plan de tratamiento ( fuerte ).
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Abreviaturas: CBD, cannabidiol; CP/CPPS, prostatitis crónica/síndrome de dolor

pélvico crónico; CVD, enfermedad cardiovascular; DAA, agente antiviral directo;

DE, disfunción eréctil; VIH, virus de inmunodeficiencia humana; MetS,

síndrome metabólico; PDE5i, inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5; PID,

enfermedad inflamatoria pélvica.

Infecciones de transmisión sexual y disfunción
sexual masculina y femenina

La disfunción sexual en hombres y mujeres es clínicamente

significativa, y las infecciones de transmisión sexual (ITS) tienen un

profundo impacto en la salud sexual y reproductiva en todo el

mundo, que puede ir acompañado de problemas sociales y

psicológicos. Más de un millón de ITS se contraen cada día.  Las

infecciones de transmisión sexual generalmente se adquieren y

transmiten a través del contacto sexual, incluyendo a través de

fluidos corporales o contacto cutáneo mediante sexo vaginal, oral o

anal, con diferentes grados de riesgo, como se muestra en la Tabla 2.

Las infecciones de transmisión sexual son un importante problema

de salud que afecta desproporcionadamente a los jóvenes, aunque las

poblaciones de adultos mayores actualmente corren un riesgo cada

vez mayor.  Las infecciones de transmisión sexual son prevalentes

no solo en los países en desarrollo, sino también en los desarrollados,

y causan una plétora de enfermedades, como enfermedad

inflamatoria pélvica, embarazo ectópico, infertilidad, dolor pélvico

crónico, lesiones genitales, neoplasias genitales, resultados adversos

del embarazo, disfunción del sistema inmunitario, enfermedad

hepática e incluso la muerte. 

Tabla 2

Riesgo relativo de adquisición de enfermedades de transmisión sexual según el
agente y las relaciones sexuales oral/vaginal/anal.

5

6

7 , 8

Infección/Agente
etiológico

Riesgo de
transmisión
por sexo oral

Riesgo de
transmisión
sexual vaginal

Riesgo de
transmisión
sexual anal

Clamidia (
Chlamydia
trachomatis )

Bajo Alto Muy alto
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Aproximadamente 1 de cada 5 adultos en Estados Unidos contrajo

una ITS en 2018. Un factor clave en la propagación de estas

infecciones es su variada presentación clínica, que incluye afectación

urogenital, faríngea y rectal, así como un gran número de casos

asintomáticos. Aproximadamente el 70 % de las infecciones por VHS

y tricomoniasis, y entre el 53 % y el 100 % de las infecciones

extragenitales por gonorrea y clamidia, son asintomáticas o

presentan pocos síntomas. 

En 2020, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estimó que hubo

374 millones de nuevas infecciones por una de las cuatro principales

ITS: clamidia (129 millones), gonorrea (82 millones), sífilis (7,1

millones) o tricomoniasis (156 millones).<sup>  </sup> Se estimó

que más de 490 millones de personas vivían con herpes genital en

2016, y aproximadamente 300 millones de mujeres tienen una

infección por el virus del papiloma humano (VPH), la principal causa

de cáncer de cuello uterino en mujeres y cáncer anal en hombres que

tienen relaciones sexuales con hombres. Se estima que 296 millones

de personas viven con hepatitis B crónica a nivel mundial.<sup>

Gonorrea ( Neisseria
gonorrhoeae )

Moderado Alto Muy alto

Hepatitis B (VHB) Bajo Alto Muy alto

Herpes simple (VHS-
1, VHS-2)

Moderado Alto Muy alto

Virus de
inmunodeficiencia
humana (VIH)

Bajo Alto Muy alto

Virus del papiloma
humano (VPH)

Moderado Alto Muy alto

Sífilis ( Treponema
pallidum )

Moderado Alto Muy alto

Tricomoniasis (
Trichomonas
vaginalis )

Bajo Alto Alto

Viruela del mono Muy alto Alto Muy alto

9
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7</sup>
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Las principales ITS que afectan significativamente la función sexual

incluyen clamidia, gonorrea, sífilis, tricomoniasis, virus de la

hepatitis B (VHB), herpes, virus de la inmunodeficiencia humana

(VIH) y VPH. La COVID-19, aunque no es específicamente una ITS,

también se encuentra entre estas infecciones.

Cada infección se presentará con un párrafo dedicado a describir

brevemente su epidemiología, presentación clínica, diagnóstico e

impacto en la función sexual. Las indicaciones de tratamiento se

presentan en la Tabla 3 .

Tabla 3

Tratamientos recomendados para las infecciones de transmisión sexual (ITS)
más comunes.

Chlamydia
trachomatis

Doxiciclina, 100 mg por vía oral, dos veces al día durante 7
días; o azitromicina, 1 g por vía oral, en una dosis única; o
amoxicilina, 500 mg por vía oral, tres veces al día durante 7
días; o eritromicina, 500 mg por vía oral, cuatro veces al día
durante 7 días; o ofloxacina, 300 mg por vía oral, dos veces
al día durante 7 días; o tetraciclina, 500 mg por vía oral,
cuatro veces al día durante 7 días ( débil ).

Neisseria
gonorrhoeae

Ceftriaxona 250 mg IM en dosis única más 1 g de
azitromicina por vía oral en dosis única; o cefixima 400 mg
por vía oral en dosis única más 1 g de azitromicina por vía
oral en dosis única ( débil ). Se recomienda tratar
Trichomonas vaginalis en hombres con metronidazol 2 g
por vía oral en dosis única. Régimen alternativo para
mujeres y hombres: tinidazol 2 g por vía oral en dosis
única. No existen ensayos aleatorizados publicados que
comparen estas dosis en hombres ( débil ) .

Donovanosis Todos los regímenes de tratamiento deben durar al menos
3 semanas hasta la resolución completa de las lesiones:
azitromicina 1 g por vía oral una vez por semana o 500 mg
por día; o doxiciclina 100 mg por vía oral dos veces al día; o
eritromicina 500 mg por vía oral cuatro veces al día; o
trimetoprima-sulfametoxazol 1 tableta de doble potencia
(160 mg/800 mg) por vía oral dos veces al día ( débil ) . PDF
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Abreviaturas: BID,  bis in die (dos veces al día); VIH, Virus de Inmunodeficiencia

Humana; IM, intramuscular; LGV, linfogranuloma venéreo; QID,  quater in die (4

Sífilis Penicilina benzatínica 2,4 millones de unidades IM (cada
nalga 1,2 millones de unidades, aunque algunos
especialistas recomiendan 2,4 U como inyección única) el
día 1; o penicilina procaína 600 000 U IM al día durante 10-
14 días. En caso de alergia a la penicilina o aversión al
tratamiento parenteral, doxiciclina 200 mg al día (ya sea
100 mg BID o como dosis única de 200 mg) oral durante 14
días; o tetraciclina 500 mg por vía oral QID durante 14 días;
o eritromicina 500 mg QID durante 14 días. Para LGV, el
tratamiento incluye antibióticos como doxiciclina 100 mg
BID durante 21 días ( débil ) . Las terapias alternativas
incluyen eritromicina, 500 mg por vía oral, QID durante 21
días; o azitromicina, 1 g por vía oral, una vez por semana
durante 3 semanas con prueba de curación recomendada
4 semanas después de completar el tratamiento ( débil ).

Herpes Aciclovir 400 mg por vía oral tres veces al día durante 7-10
días; o aciclovir 200 mg por vía oral 5 veces al día durante
7-10 días; o famciclovir 250 mg por vía oral tres veces al día
durante 7-10 días ( débil ).

Chancroide Cefriaxona 250 mg IM en dosis única; o azitromicina 1 g por
vía oral en dosis única; o ciprofloxacino 500 mg por vía oral
dos veces al día durante 3 días (contraindicado durante el
embarazo); o eritromicina 500 mg por vía oral tres veces al
día durante 7 días.

Viruela del
mono (Mpox)

Aunque se han utilizado varios agentes para la Mpox,
actualmente no existen tratamientos aprobados. Si bien el
tratamiento de primera línea consiste en medidas de
soporte, incluyendo el control del dolor y el cuidado de las
heridas, se ha recomendado la vacunación con la serie de
dos dosis de MVA-BN para personas mayores de 18 años
con riesgo de Mpox ( fuerte ).

VIH Los regímenes de tratamiento antirretroviral (TAR), según
el Protocolo Clínico y las Guías Terapéuticas del Ministerio
de Salud de Brasil  y de la Oficina de Investigación del
SIDA de los Institutos Nacionales de Salud  para el
manejo de la infección por VIH, incluyen dos sustancias
diferentes: lamivudina y dolutegravir sódico (DTG) ( fuerte
). Según la OMS, el régimen de primera línea de TAR
preferido incluye DTG en combinación con un inhibidor
análogo de nucleósido de la transcriptasa inversa T,
recomendado como el régimen de primera línea preferido
para personas con VIH que inician TAR, tanto en adultos
como en adolescentes ( fuerte ) y en lactantes y niños con
dosis aprobadas de DTG ( débil ). 
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veces al día); TID,  ter in die (3 veces al día).

Clamidia, gonorrea y tricomonas

La infección urogenital por clamidia, causada por Chlamydia

trachomatis , es la ITS bacteriana más común, y se producen

aproximadamente 131 millones de casos nuevos a nivel mundial cada

año.  La infección por C. trachomatis es asintomática en más del 50%

de los casos.  Sin embargo, la uretritis no gonocócica puede

manifestarse con secreción uretral, ardor al orinar, irritación de la

punta del pene y excreción acuosa y viscosa ("ordeño matutino"). La

infección pélvica puede provocar enfermedad inflamatoria pélvica

(EIP) y el posterior desarrollo de adherencias, un posible factor de

riesgo para la infertilidad tubárica.

En 2021, se notificaron más de 710 000 casos de infección por

Neisseria gonorrhoeae (gonorrea), una especie de bacteria diplococo

gramnegativa, en Estados Unidos, lo que la convierte en la segunda o

tercera infección de transmisión sexual más común después de la

clamidia y las tricomonas, según la vigilancia de los Centros para el

Control y la Prevención de Enfermedades.  La transmisión se

produce por contacto genital-genital, genital-anorrectal, orogenital

u oroanal, o por transmisión de madre a hijo al nacer. La mayor

incidencia de gonorrea se da en adultos jóvenes (15-29 años), y existe

una carga desproporcionada de enfermedad en grupos étnicos

minoritarios y hombres que tienen sexo con hombres.  Las quejas

de los pacientes son de uretritis, caracterizada por inflamación

uretral, secreción de material mucopurulento o purulento, disuria y

prurito uretral. Al igual que con la clamidia, la EIP es una

complicación común de la gonorrea.

La tricomoniasis es una ITS común causada por el protozoo

Trichomonas vaginalis . En 2020, hubo aproximadamente 156

millones de casos nuevos de infección por T. vaginalis entre personas

de 15 a 49 años (73,7 millones en mujeres, 82,6 millones en hombres).

Aproximadamente un tercio de las nuevas infecciones en este grupo

de edad ocurren en la Región de África de la OMS, seguida de la

Región de las Américas.  La mayoría de las personas que tienen

tricomoniasis (70%-85%) tienen síntomas genitales mínimos o

nulos, y las infecciones no tratadas pueden durar de meses a años. 

Los hombres con tricomoniasis a veces tienen síntomas de uretritis,
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epididimitis o prostatitis, mientras que las mujeres con

tricomoniasis a veces tienen flujo vaginal, que puede ser difuso,

maloliente o verde amarillento con o sin irritación vulvar, y podría

tener un cuello uterino con aspecto de fresa, que se observa con más

frecuencia en la colposcopia que en el examen físico. 

Úlceras genitales

Algunas infecciones de transmisión sexual pueden provocar úlceras

genitales características, que pueden ser dolorosas o indoloras. Las

estimaciones de la incidencia de úlceras genitales en Estados Unidos

en 2018 indican una mediana de 112 000 para la sífilis y 6 354 000

para el herpes. 

Úlceras indoloras

Las infecciones que causan lesiones no dolorosas incluyen las

siguientes:

Donovanosis (granuloma inguinal), una infección bacteriana

causada por Klebsiella granulomatis, caracterizada por lesiones

ulcerativas en las áreas genital y perineal, que generalmente

comienzan como nódulos o pápulas indoloras que luego se

descomponen en úlceras de color rojo carnoso con bordes

enrollados y una base firme y granulomatosa.  Si no se trata, la

infección puede causar una destrucción extensa de los tejidos,

dando lugar a cicatrices y desfiguración permanente de los

genitales.

Sífilis, causada por la bacteria Treponema pallidum, conocida por

sus chancros indoloros, que son lesiones en el punto de entrada

inicial de la infección. La infección puede transmitirse durante las

relaciones sexuales vaginales, anales y orales ( Tabla 1 ). Los

efectos a corto plazo de la sífilis en la vida sexual incluyen la falta

de deseo sexual y la pérdida de confianza en las parejas sexuales

actuales o futuras.  Se ha demostrado que la sífilis crónica causa

endarteritis obliterante e inflamación intersticial en los genitales

masculinos. Aunque aún no se han investigado los efectos sobre el

riego sanguíneo del clítoris y la vagina, las mujeres pueden verse

afectadas de forma similar.
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El linfogranuloma venéreo (LGV) es una infección de transmisión

sexual causada por ciertas cepas de C. trachomatis (serotipos L1, L2

y L3). Afecta principalmente al sistema linfático y comienza como

una lesión genital o rectal indolora que puede progresar a una

inflamación dolorosa de los ganglios linfáticos inguinales,

conocidos como bubones.  Las úlceras pueden infectarse

secundariamente, causando molestias y cicatrices. Si no se trata,

una obstrucción linfática significativa puede distorsionar la

anatomía genital, lo que resulta en afecciones como el pene en

forma de saxofón, donde el pene se agranda y distorsiona,

asemejándose a la forma de un saxofón.  De igual manera, la

vulva puede agrandarse y engrosarse, lo que a veces provoca

elefantiasis vulvar.  El LGV de larga duración también puede

causar estenosis y fístulas meses o años después. La presencia de

úlceras puede causar dolor durante la actividad sexual, y la forma

alterada de los genitales puede dificultar la erección y la

participación en las relaciones sexuales.

Más adelante abordaremos el virus del papiloma humano y la

candidiasis.

Úlceras dolorosas

El herpes genital es causado por el virus del herpes simple (VHS)

tipos 1 y 2 y se caracteriza por ampollas o llagas dolorosas en la

zona genital. Tras el brote inicial, el virus permanece latente y se

reactiva periódicamente debido a diferentes desencadenantes,

causando brotes posteriores. Las zonas típicas afectadas por el

VHS incluyen los labios mayores y menores, la zona perianal, las

paredes vaginales y el cuello uterino. La zona de un brote típico de

VHS suele ser dolorosa, incluso antes de que aparezcan las

lesiones, y puede permanecer sensible después de que estas

desaparezcan, causando disuria y dolor persistente.  El virus de

Epstein-Barr puede presentarse como lesiones dolorosas en

sacabocados en la vulva, que a menudo se confunden con el VHS.

A diferencia del VHS, las úlceras causadas por el VEB no se

transmiten sexualmente; por lo tanto, el riesgo de diagnóstico

erróneo es alto. 

El chancroide es una enfermedad altamente contagiosa, pero poco

común en los países desarrollados.  El chancroide puede

transmitirse por vía sexual o por contacto directo con la piel,

21

22

23

24

25

26

PDF

Ayuda

12/16/25, 3:30 PM Infección, inflamación y función sexual en pacientes masculinos y femeninos: recomendaciones de la Quinta Consulta Internacional sobre …

https://academic.oup.com/smr/article/13/3/301/8122519 17/63

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://academic.oup.com/smr/article-pdf/13/3/301/63031464/qeaf021.pdf&hl=en&sa=T&oi=ucasa&ct=ufr&ei=2ktBaajQLLPFieoPper8uAM&scisig=ALhkC2RA8BMrDjr59RP_jfgsa9ct
https://scholar.google.com/scholar/help.html#access


pudiendo afectar otras zonas del cuerpo. Es causado por la

bacteria Haemophilus ducreyi y se caracteriza por úlceras blandas

y dolorosas con bordes irregulares. Además de las úlceras

dolorosas, es común la inflamación de los ganglios linfáticos

(bubones) en la zona inguinal, que pueden infectarse y supurar. El

dolor asociado con las úlceras y los bubones puede causar

molestias durante la actividad sexual. Las úlceras, al cicatrizar,

pueden dejar cicatrices, lo que puede provocar desfiguración

física y molestias durante las relaciones sexuales, afectando la

imagen corporal y la autoestima.

La Mpox (anteriormente conocida como viruela del simio),

causada por el virus de la viruela del simio (MPXV), es una infección

zoonótica cuyo brote en 2022-2023, causado por el clado II MPXV,

ha sido declarado emergencia pública por la OMS. Se propaga

principalmente por contacto cercano con la piel y, durante el brote

mundial del clado II, la transmisión se produjo con mayor

frecuencia por contacto sexual entre hombres homosexuales,

bisexuales y otros hombres que tienen relaciones sexuales con

hombres. El 38 % de los casos se han presentado en pacientes con

VIH. Antes de la aparición de la erupción dolorosa, los síntomas

prodrómicos incluyen fiebre, linfadenopatía y mialgias. La

reepitelización de las heridas puede tardar hasta cuatro semanas,

lo que permite la infección del paciente hasta su recuperación

completa. La enfermedad puede afectar gravemente la salud física

y el bienestar psicológico, afectando la función sexual. 

Todos los pacientes que tienen úlceras genitales deben ser evaluados

además de una prueba serológica para sífilis y una evaluación

diagnóstica para herpes genital. En entornos donde el chancroide es

prevalente, también se debe realizar una prueba para H. ducreyi . 

Las pruebas específicas para la evaluación de úlceras genitales

incluyen (1) serología para sífilis (FTA-ABS y TP-PA) y examen de

campo oscuro o prueba de inmunofluorescencia directa para T.

pallidum , (2) cultivo o pruebas de antígeno para HSV, y (3) cultivo

para H. ducreyi . El herpes genital, la sífilis y el chancroide se han

asociado con un mayor riesgo de transmisión del VIH. La

combinación de úlceras genitales dolorosas (1 o más) y adenopatía

inguinal supurativa dolorosa sugiere el diagnóstico de chancroide.
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virus de la hepatitis B

La OMS estima que 296 millones de personas vivían con infección

crónica por VHB en 2019, con 1,5 millones de nuevas infecciones cada

año. En 2019, el VHB resultó en un estimado de 820 000 muertes,

principalmente por cirrosis y carcinoma hepatocelular (cáncer

primario de hígado).  El virus de la hepatitis B es un agente

altamente infeccioso, que se transmite a través de la exposición

percutánea (punción a través de la piel) o mucosa (contacto directo

con las membranas mucosas) a sangre o fluidos corporales

infectados durante las relaciones sexuales con una pareja infectada,

inyecciones inseguras o exposición a instrumentos afilados. La

mayoría de las personas no experimentan ningún síntoma cuando

se infectan recientemente. Algunas personas tienen una enfermedad

aguda con síntomas que duran varias semanas, incluyendo

coloración amarillenta de la piel y los ojos (ictericia), orina oscura,

sensación de mucho cansancio, náuseas, vómitos y dolor en el

abdomen. No es posible, desde el punto de vista clínico, diferenciar la

hepatitis B de la hepatitis causada por otros agentes virales. Por lo

tanto, la confirmación del diagnóstico por laboratorio es esencial.

Las personas con infección crónica (por ejemplo, aquellas con

antígeno de superficie de la hepatitis B persistente (HBsAg) en el

suero durante al menos 6 meses después de la infección aguda)

sirven como el principal reservorio para la transmisión del VHB. 

Virus de la hepatitis C

El virus de la hepatitis C (VHC) tiene un impacto global relevante en

términos de morbilidad, mortalidad y costos económicos, con más

de 71 millones de personas infectadas en todo el mundo.<sup>

 El virus de la hepatitis C se transmite principalmente por

contacto sanguíneo, pero también puede propagarse por contacto

sexual, principalmente en personas con múltiples parejas o en

quienes practican relaciones sexuales sin protección. El riesgo de

contraer el VHC puede aumentar con la presencia de otras ITS en

personas que se inyectan drogas, trabajadoras sexuales, personas

transgénero y hombres que tienen sexo con hombres.<sup> 

Tras identificar el VHC y estudiar sus características, el interferón

alfa y la ribavirina se convirtieron en las principales opciones de

tratamiento para todos los pacientes con infección crónica por el

VHC. Sin embargo, debido a su cobertura limitada contra los
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diferentes genotipos del VHC, las variaciones étnicas y la respuesta

virológica sostenida subóptima, el desarrollo de la terapia con

agentes antivirales de acción directa (AAD) se volvió esencial.<sup>

Virus de inmunodeficiencia humana

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un retrovirus que

infecta a los linfocitos CD4+, esenciales para la inmunidad celular.

Los más afectados en Norteamérica, Europa Occidental y Australia

son los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y los

consumidores de drogas intravenosas. En los países en desarrollo,

las relaciones heterosexuales y la transmisión vertical (de madre a

hijo) siguen siendo las principales vías de transmisión.  Las

dificultades sexuales son comunes en pacientes con VIH, incluyendo

disfunción eréctil (DE), pérdida de la libido y trastornos

eyaculatorios.  Llevar una vida sexual sana tras un diagnóstico de

VIH puede ser difícil, ya que el estigma asociado a la transmisión

puede actuar como un obstáculo para la actividad sexual,

especialmente en poblaciones de riesgo, como los hombres que

tienen relaciones sexuales con hombres.

Las vulnerabilidades al VIH/ITS incluyen las relaciones sexuales sin

protección, la falta de revelación de su estado serológico, la falta de

asesoramiento y pruebas, y la multiplicidad de parejas sexuales. Los

hombres y mujeres con VIH que presentan múltiples problemas

sexuales son propensos a sufrir depresión mayor.  Existen muchos

otros factores en juego, como el estigma social, los trastornos de

salud mental, el consumo de sustancias, la lipodistrofia, la

arteriosclerosis, los cambios en los niveles de hormonas sexuales y la

neuropatía periférica, que tienden a presentarse con mayor

frecuencia en personas VIH positivas. 

El uso de estrategias de reducción de daños  para pacientes con

infección por VIH, en particular las relacionadas con el consumo de

sustancias, puede desempeñar un papel fundamental en el control

general de la salud y la prevención de infecciones. Estas estrategias

incluyen enfoques integrales para reducir el abuso de drogas y el

consumo excesivo de alcohol, que son factores de riesgo importantes

en la población VIH positiva. El uso de profilaxis preexposición,

como tenofovir/emtricitabina oral diaria, se ha recomendado
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encarecidamente para personas de alto riesgo, lo que reduce

significativamente las tasas de transmisión del VIH cuando la

adherencia es alta.

Virus del papiloma humano

El virus del papiloma humano se transmite sexualmente y, según la

cepa, puede provocar la formación de verrugas o cáncer de cuello

uterino. Se estima que en 2020 se diagnosticaron 604 000 casos de

cáncer de cuello uterino en mujeres de todo el mundo, la mayoría de

los cuales están relacionados con la infección por el virus del

papiloma humano (VPH) de alto riesgo.  El virus del papiloma

humano también puede causar verrugas anogenitales o de pene y

ciertos tipos de cáncer en hombres.  Existen más de 200 genotipos

conocidos de VPH, responsables de tumores tanto benignos como

malignos; aproximadamente 40 tipos infectan el tracto anogenital y

se encuentran entre los considerados de alto riesgo oncogénico,

siendo el VPH6 el genotipo más frecuente (70 %).  El diagnóstico de

VPH conlleva el riesgo de empeoramiento de la función sexual,

debido a la apariencia genital, la disminución del deseo sexual y la

frecuencia de las relaciones sexuales, el miedo al cáncer y la posible

necesidad de intervenciones quirúrgicas. 

Otras infecciones

Ureaplasma urealyticum y Mycoplasma genitalium se transmiten

sexualmente y pueden afectar la vagina y la uretra, causando

secreción anormal y dolor. Al igual que otras infecciones prostáticas

crónicas, también se han encontrado en el líquido prostático de

pacientes con eyaculación precoz (EP).  A largo plazo, pueden

contribuir a la infertilidad  y a abortos espontáneos recurrentes. La

candidiasis no se considera de transmisión sexual, pero puede

causar disfunción sexual tanto en hombres como en mujeres debido

a la variedad de síntomas molestos, que incluyen secreción vaginal

molesta y balanopostitis.  La candidiasis vulvovaginal recurrente

puede afectar significativamente la satisfacción sexual y el orgasmo.

 De igual manera, la vaginosis bacteriana, causada por el

crecimiento excesivo de Gardnerella debido a un desequilibrio del

pH, se asocia con olor a pescado, puede causar molestias vaginales,

disminución de la función sexual y deterioro de la autoestima.  La

duración de la enfermedad es la que tiene el mayor impacto en la
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disfunción sexual, y su tratamiento tiene un impacto beneficioso

significativo en la función sexual en sí. 

El diagnóstico de una ITS en una relación de pareja puede generar

desacuerdos debido a las relaciones sexuales con otras personas, con

posibles consecuencias para la relación. En las relaciones abiertas

(poliamorosas), las actividades sexuales adicionales deben ser

consensuadas y mutuamente acordadas. Generalmente, estos

diagnósticos conllevan sentimientos de culpa y traición, y los

profesionales de la salud deben abordar estas situaciones con

empatía. 

COVID-19

El SARS-CoV-2, o coronavirus 2 del síndrome respiratorio agudo

severo, forma parte de la familia de los coronavirus y es responsable

de la COVID-19, una enfermedad respiratoria altamente contagiosa

que desencadenó una pandemia mundial. Si bien la COVID-19 afecta

principalmente al sistema respiratorio, puede afectar la salud sexual

a través de diversos mecanismos, tanto directos como indirectos. 

La transmisión del SARS-CoV-2 se produce principalmente por

contacto cercano con aerosoles y gotitas respiratorias de una

persona infectada. El ARN del SARS-CoV-2 también se ha detectado

en varios fluidos corporales, como la saliva (83%), las

heces/hisopados rectales (32%), la orina (3,8%), las secreciones

vaginales (2,7%) y el semen (1,6%). 

La disfunción endotelial es uno de los principales determinantes del

SARS-CoV-2; el endotelio expresa la proteína enzima convertidora de

angiotensina 2 (ECA2), que facilita la entrada viral.  La integridad

vascular es necesaria para la función sexual y, en particular, para la

función eréctil. Por lo tanto, el daño vascular resultante puede estar

entre las principales causas de un mayor riesgo de experimentar DE

entre los hombres afectados por COVID-19.  Los resultados del

análisis agrupado han demostrado que en pacientes con COVID-19, el

riesgo relativo de desarrollar DE es 2,64 veces mayor que en

pacientes sin COVID-19.  Además de la DE, se considera que la

lesión testicular directa, el hipogonadismo, la anosmia y la ageusia,

el deterioro de la hemodinámica pulmonar, el estado inflamatorio

generalizado y la carga psicológica están implicados en la

etiopatogenia de la COVID-19.
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Tras la infección por COVID-19, puede producirse daño testicular

directo, con posible síndrome similar a la orquitis y daño en la

espermatogénesis. Existe evidencia, aunque limitada, de que se

produce un aumento significativo de los niveles séricos de hormona

luteinizante (LH) y una disminución drástica de la proporción sérica

de testosterona (T)/LH en pacientes con COVID-19, en comparación

con hombres sanos de la misma edad.  Tanto la ECA2 como la

proteasa transmembrana serina 2 (TMPRSS2) son cruciales para la

entrada del virus y se expresan en gran medida en el tracto genital

masculino (células de los conductos seminíferos, espermatogonias,

células de Leydig y Sertoli, y células epiteliales prostáticas), mientras

que ambas están moduladas por la actividad de la T.  Se observó un

deterioro significativo de la calidad del esperma en hombres con

COVID-19 en comparación con los controles, pero los datos a largo

plazo sobre los efectos en los parámetros seminales no son

concluyentes. 

La pandemia también provocó cambios en el comportamiento sexual

de individuos y parejas.  Con los confinamientos, las medidas de

distanciamiento social y el temor a la transmisión del virus, muchas

personas experimentaron una reducción en las oportunidades de

encuentros sexuales en persona. Por un lado, se ha sugerido que una

disminución en la frecuencia sexual y los encuentros sexuales

casuales debido a las restricciones a las reuniones sociales puede

haber tenido beneficios inesperados para la salud sexual, en parte

debido a la reducción en las tasas de ITS.  Por el contrario, otros

estudios han reportado un aumento en el deseo sexual, la intimidad

y la experimentación dentro de las parejas establecidas, ya que las

parejas pasaron más tiempo juntas durante los confinamientos. 

Esta dicotomía resalta la complejidad de cómo la pandemia ha

influenciado el comportamiento y las relaciones sexuales. Las

investigaciones han documentado un aumento en los niveles de

ansiedad, depresión y estrés  durante la pandemia, que se ha

demostrado que afectan negativamente el deseo y la satisfacción

sexual.  Sin embargo, algunas personas y parejas reportaron usar la

intimidad como un mecanismo de afrontamiento, enfatizando la

importancia de abordar la salud mental junto con las preocupaciones

sobre la salud sexual durante las crisis. 

Las poblaciones vulnerables, como las comunidades marginadas, las

personas con acceso limitado a la atención médica y los grupos de

55

56

57

58

59

60

61

62

63

PDF

Ayuda

12/16/25, 3:30 PM Infección, inflamación y función sexual en pacientes masculinos y femeninos: recomendaciones de la Quinta Consulta Internacional sobre …

https://academic.oup.com/smr/article/13/3/301/8122519 23/63

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://scholar.google.com/scholar_url?url=https://academic.oup.com/smr/article-pdf/13/3/301/63031464/qeaf021.pdf&hl=en&sa=T&oi=ucasa&ct=ufr&ei=2ktBaajQLLPFieoPper8uAM&scisig=ALhkC2RA8BMrDjr59RP_jfgsa9ct
https://scholar.google.com/scholar/help.html#access


minorías étnicas, sexuales y de género, enfrentaron mayores riesgos

durante la pandemia.  Por ejemplo, la comunidad LGBTQ+

experimentó interrupciones en el acceso a la atención de afirmación

de género y los servicios de salud sexual, lo que exacerbó las

disparidades de salud existentes.  Además, también informaron

una proporción significativamente mayor de depresión, ansiedad y

síntomas físicos asociados con la COVID-19, en consonancia con los

datos prepandémicos que resaltan las vulnerabilidades de las

minorías sexuales y de género. 

Finalmente, un porcentaje considerable de personas experimenta

síntomas persistentes incluso después de recuperarse de la fase

aguda de la COVID-19, una afección comúnmente conocida como

"COVID persistente". Los síntomas de la COVID persistente pueden

ser diversos e incluir fatiga persistente, confusión mental y dolor

muscular, todos los cuales pueden afectar la salud sexual, definida

como síndrome de COVID persistente sexual (SLC).  Las mujeres

con COVID persistente informaron una excitación, lubricación,

orgasmo y dolor significativamente peores en comparación con las

mujeres con COVID-19 que no desarrollaron COVID persistente. 

Inflamación masculina y femenina y función
sexual

La inflamación es parte de una respuesta protectora a una lesión o

infección, lo que desencadena "conductas de enfermedad", que

ayudan a facilitar la supervivencia a través de la preservación de

energía y otras respuestas protectoras durante la enfermedad. 

Sin embargo, cuando se desencadena de forma persistente, la

inflamación es perjudicial para la salud general y, en particular, para

la función sexual. Una gran cantidad de estudios han establecido un

vínculo entre las condiciones inflamatorias crónicas, como el

síndrome metabólico, la obesidad, la diabetes, la hipertensión y la

disfunción sexual masculina y femenina.  Una característica

central de estas condiciones es la inflamación crónica de bajo grado,

una respuesta inflamatoria persistente que puede causar daño a las

células endoteliales y disfunción vascular posterior.  La

identificación y medición de biomarcadores inflamatorios son

imperativos para medir el deterioro de la salud vascular. Dejar de

fumar y reducir drásticamente el consumo de alcohol, junto con un

estilo de vida activo y hábitos alimenticios saludables, en particular
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el consumo de alimentos antiinflamatorios, han surgido como

posibles mitigadores de la inflamación crónica.

Cada parte de esta sección estará dedicada a una condición

inflamatoria o a un grupo de trastornos inflamatorios

interrelacionados, brindando una breve introducción a la

epidemiología y la presentación clínica y luego discutiendo

recomendaciones específicas.

Obesidad, síndrome metabólico, diabetes y dislipidemia

Hay una alta solidez de evidencia de que la inflamación prolongada,

que ocurre comúnmente en la obesidad, el síndrome metabólico

(MetS), la diabetes y la dislipidemia, conduce a daño vascular que

reduce el flujo sanguíneo a los genitales.  De hecho, estas

afecciones fomentan un estado proinflamatorio que precipita el daño

a las células endoteliales que recubren la vasculatura. La producción

de mediadores inflamatorios como la interleucina-6 (IL-6), el factor

de necrosis tumoral alfa (TNF-α) y la proteína C reactiva (PCR) a

menudo está elevada en individuos con enfermedad metabólica.

Cuando está sano, el endotelio regula el tono vascular y el flujo

sanguíneo a través del óxido nítrico (NO), que es el principal

mediador de la relajación cavernosa. El óxido nítrico activa la NO

sintasa neuronal y endotelial, que, a su vez, activa la guanilil ciclasa

soluble. Esto aumenta la concentración de guanosina monofosfato

cíclico, lo que resulta en la activación de la proteína quinasa G. Sin

embargo, la inflamación persistente altera estas funciones, lo que

provoca un deterioro de la vasodilatación y una cascada de

alteraciones vasculares.  La relación entre la dieta y la salud

endotelial es compleja y crucial. Las dietas ricas en alimentos

antiinflamatorios, como frutas, verduras y ácidos grasos omega-3,

pueden proteger contra la inflamación endotelial crónica. Por el

contrario, las dietas ricas en alimentos procesados ​​y grasas

saturadas pueden exacerbar el estado inflamatorio y acelerar el daño

endotelial. 

El exceso de tejido adiposo corporal, especialmente el visceral,

representa una amenaza significativa para la salud individual. En

particular, la acumulación de lípidos viscerales, medida mediante el

«índice de adiposidad visceral»  y el «producto de acumulación de

lípidos»  es una combinación de parámetros lipídicos y mediciones
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antropométricas que predicen un riesgo cardiometabólico de origen

inflamatorio y relacionado con la adiposidad, así como,

simultáneamente, el riesgo de disfunción sexual.

Por estas razones, los hombres y mujeres con obesidad, síndrome

metabólico, diabetes y dislipidemia presentan sistemáticamente

puntuaciones más bajas en varias herramientas psicométricas

sexuales, como el Índice internacional de función eréctil (IIEF-15) y

el Índice de función sexual femenina (FSFI).  A medida que el

índice de masa corporal (IMC), el tamaño de la cintura, la presión

arterial diastólica, los triglicéridos y la hemoglobina glucosilada

(HbA1c) disminuyen y los niveles de colesterol HDL (lipoproteína de

alta densidad) aumentan, la calidad sexual mejora.  Los efectos

beneficiosos van más allá de la pérdida de peso y las mejoras

metabólicas, ya que también pueden estar relacionados con

aumentos en las hormonas sexuales, a saber, la

dihidroepiandrosterona (DHEA) y la testosterona, cuyos niveles

tienden a disminuir en las personas obesas.  Por último, no se

puede ignorar el papel de la imagen corporal, ya que la baja

autoestima y una imagen corporal negativa a menudo acompañan a

las enfermedades metabólicas relacionadas con la obesidad y un IMC

alto, en particular en las mujeres, que también afectan la función

sexual. 

Gota

La hiperuricemia es una afección médica caracterizada por niveles

plasmáticos anormalmente altos de ácido úrico, un producto de

degradación de las purinas. Diversos factores pueden contribuir al

desarrollo de la hiperuricemia, incluyendo una dieta rica en

alimentos ricos en purinas, como carnes rojas, vísceras, mariscos y

ciertas bebidas alcohólicas (especialmente cerveza), predisposición

genética, ciertos medicamentos (p. ej., betabloqueantes, diuréticos) y

enfermedades concomitantes, como insuficiencia renal crónica,

diabetes y síndrome metabólico.  Cuando una elevación crónica

de los niveles de ácido úrico persiste por encima del punto de

saturación para la formación de cristales de urato monosódico, se

produce el depósito de cristales, lo que resulta en gota. Los cristales

pueden acumularse en las articulaciones y otros tejidos, causando

artritis dolorosa y, eventualmente, si no se trata, pueden conducir al

desarrollo de cálculos renales y daño renal. La prevalencia reportada
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de gota a nivel mundial oscila entre el 0,1% y aproximadamente el

10%, siendo relativamente común (1%-4%) en América del Norte y

Europa, y casi el doble en hombres que en mujeres. 

Investigaciones recientes han sugerido un vínculo potencial entre la

hiperuricemia y la disfunción sexual, particularmente la DE, que está

presente en el 33% de los hombres con hiperuricemia, según datos

meta-analizados.  Si bien la hiperuricemia representa un factor

de riesgo cardiovascular que impacta negativamente la salud sexual,

varios otros mecanismos han sido implicados en la aparición o

empeoramiento de la disfunción sexual,  incluido un estado

inflamatorio crónico, deterioro de la función endotelial y angustia

psicológica.

Enfermedad cardiovascular

La enfermedad cardiovascular (ECV) afecta negativamente la

función sexual masculina y femenina y puede presentarse por sí

sola, aunque a menudo es comórbida con trastornos metabólicos o se

deriva de ellos.  Un estado inflamatorio crónico induce estrés

oxidativo y anomalías metabólicas que contribuyen a la formación

de placa aterosclerótica, hipertensión y, eventualmente, eventos

cardiovasculares adversos mayores (MACE).  Estas placas no

solo representan físicamente los efectos de la inflamación y el

declive de la salud endotelial, sino que también pueden interrumpir

el flujo sanguíneo a los genitales, impidiendo la función eréctil, la

excitación, la sensación del clítoris y el orgasmo.  Curiosamente,

por razones anatómicas y fisiológicas, estos síntomas sexuales a

menudo preceden a los MACE, hasta varios años. 

Aunque existen menos estudios en mujeres que en hombres, existe

evidencia directa de biopsias de tejido cavernoso del clítoris

realizadas en pacientes que demuestran anomalías vasculares en

presencia de ECV. El análisis del histograma Doppler en fumadoras

empedernidas, quienes presentan una mayor incidencia de ECV,

mostró una reducción significativa del flujo sanguíneo y de los

índices hemodinámicos en el cuerpo del clítoris y los labios menores.

La enfermedad cardiovascular produce daño inflamatorio al

endotelio, un mecanismo conocido como otra ecuación DE = DE,
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donde la disfunción endotelial (DE) es igual a la disfunción eréctil

(DE) ( Figura 2 ).

Figura 2 DE = DE. Diversos factores sistémicos producen la reacción

isquémica periférica en los vasos, estimulando la inflamación del endotelio

(DE) y la neosíntesis de colágeno en el lugar del propio endotelio. Esto produce

disfunción eréctil (DE) y otras enfermedades cardiovasculares (ECV) y,

posteriormente, eventos cardiovasculares adversos mayores (ECMA). 

enfermedades oncológicas

Como la oncosexología es un tema específico investigado por otro

comité del ICSM, nos gustaría mencionar aquí nuevamente que la

inflamación es tanto un factor de riesgo como una consecuencia de

la neoplasia y que esta es una de las razones multifacéticas de la

asociación bidireccional entre el cáncer y la disfunción sexual.

enfermedades respiratorias

La inflamación crónica es un factor clave en el desarrollo y la

progresión de enfermedades respiratorias, como la enfermedad

pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y el asma, debido a una

combinación de susceptibilidad genética e influencias ambientales,

incluyendo la exposición a contaminantes, alérgenos y agentes

infecciosos.  El proceso inflamatorio en las enfermedades

respiratorias también implica la activación de la vía del factor

nuclear kappa B (NF-κB), que desempeña un papel crucial en la

regulación de la expresión de genes proinflamatorios. Esta

activación conduce a la producción de citocinas como TNF-α, IL-6 e

IL-8, que contribuyen al entorno inflamatorio crónico y a los
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síntomas respiratorios subsiguientes,  así como al deterioro

endotelial. Además, la inflamación crónica puede causar efectos

sistémicos, incluyendo enfermedades cardiovasculares, que son

comorbilidades comunes en pacientes con enfermedades

respiratorias.  Esto crea un terreno común para el desarrollo de

disfunción sexual y conlleva un mayor riesgo de DE en hombres,

debido a la menor disponibilidad de NO y al aumento del estrés

oxidativo, que deteriora la función vascular.  En las mujeres, la

inflamación puede interferir con el deseo y la excitación sexual al

afectar el equilibrio hormonal, la salud vascular y el bienestar

psicológico.  Además, la fatiga crónica, el dolor y el estrés

psicológico asociados con las enfermedades inflamatorias crónicas

pueden disminuir aún más el deseo y el rendimiento sexual.

En resumen, la inflamación crónica en las enfermedades

respiratorias implica mecanismos complejos que provocan una

activación inmunitaria persistente y daño tisular. Este estado

inflamatorio empeora la salud respiratoria y afecta la función sexual

al alterar los procesos vasculares, hormonales y psicológicos.

Depresión

Los trastornos del estado de ánimo se han añadido recientemente a

la lista de ENT típicas que provocan disfunción sexual (p. ej.,

metabólicas, ECV, oncológicas y respiratorias). Una vez más, la

inflamación aparece como un factor de conexión importante. 

En primer lugar, el riesgo de depresión es de 2 a 4 veces mayor en

pacientes con ENT con respecto a la población normal.  En

segundo lugar, la depresión se asocia con factores de riesgo de ENT

(p. ej., consumo de alcohol y tabaquismo o dependencia del tabaco,

mala alimentación, ejercicio físico reducido) y otros mecanismos

subyacentes (p. ej., inflamación y anomalías del sistema de respuesta

al estrés). La depresión también afecta negativamente al tratamiento

de otras ENT.  Además, los antidepresivos, junto con varios

fármacos psiquiátricos, principalmente por sus acciones

serotoninérgicas o antidopaminérgicas, pueden afectar

negativamente a la función sexual durante  y después  del

tratamiento. Finalmente, la depresión es un factor de riesgo

importante y una consecuencia de ellos,  representando además el
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ciclo interminable por el cual el estilo de vida, la inflamación, las

ENT y las disfunciones sexuales se influyen mutuamente.

Trastornos autoinmunes

Los trastornos autoinmunes son una causa común de disfunción

sexual. El sistema inmunitario innato desempeña un papel

fundamental en el deterioro vascular y la inflamación. Los receptores

tipo Toll (TLR) reconocen patrones moleculares asociados a

patógenos, lo que provoca la activación de vías inflamatorias que

contribuyen a la disfunción endotelial y la aterosclerosis. Esta

respuesta inflamatoria sistémica prepara el terreno para una mayor

lesión vascular y disfunción sexual. 

Por ejemplo, el síndrome de Sjögren (SS) es un trastorno

incapacitante que causa inflamación y disfunción en glándulas como

las lagrimales y salivales. El síndrome de Sjögren es la segunda

enfermedad reumática autoinmune más común y tiende a

presentarse en mujeres posmenopáusicas. Reduce

significativamente la calidad de vida y la función sexual.  Las

pacientes con SS sufren sequedad bucal y ocular crónica, disfunción

del suelo pélvico, atrofia vaginal o cervical y, a menudo, sequedad

vaginal grave. A medida que aumenta la gravedad de la sequedad

vaginal, las puntuaciones del FSFI disminuyen, especialmente en

pacientes que tienden a autoculparse, rumiar y catastrofizar.

Al igual que en el SS, las mujeres con lupus eritematoso sistémico

(LES), otro trastorno autoinmune común, experimentan una función

sexual más deficiente y una percepción negativa de la enfermedad.

Los pacientes con artritis reumatoide también presentan un

deterioro de la función sexual, atribuido en gran medida al dolor y la

fatiga que los acompañan, pero la depresión, la ansiedad y la mala

imagen corporal también son factores contribuyentes. Además, la

artritis reumatoide, el LES y la esclerosis múltiple, otro trastorno

autoinmune, pueden provocar DE con evidencia débil, fuerte ,

débil  y débil  , respectivamente.

Otras afecciones asociadas con la disfunción sexual, como la

fibromialgia, pueden presentarse como enfermedades inflamatorias.

 Sin embargo, el papel de la autoinmunidad aún no se ha

determinado, pero se considera que influye en la función sexual

también de forma más indirecta. Por ejemplo, los pacientes con
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artritis reumatoide también presentan deterioro de la función

sexual, atribuido en gran medida al dolor y la fatiga que la

acompañan, mientras que la depresión, la ansiedad y la mala imagen

corporal también son factores contribuyentes. 

Dolor pélvico crónico

El dolor pélvico crónico es una afección común que afecta al menos

al 26 % de las mujeres y provoca disfunción sexual significativa. La

mayoría de las pacientes sufren este problema años antes del

diagnóstico y algunas nunca reciben tratamiento específico.

Históricamente, afecciones representativas, como la vulvodinia y la

endometriosis, se han considerado entidades separadas según sus

causas subyacentes, pero investigaciones más recientes sugieren que

podrían compartir un denominador común. Ambas implican

neuroinflamación que provoca dolor crónico.  La inflamación

vulvar se asocia con cambios tisulares crónicos, como

neuroproliferación en el vestíbulo, ardor, dolor vulvovaginal y

dispareunia superficial restrictiva. La etiología de la endometriosis

no se comprende completamente, pero claramente afecta

negativamente la función sexual.  El crecimiento de tejido uterino

fuera del útero puede causar inflamación significativa, mientras que

la inflamación puede favorecer el crecimiento de estos tejidos y

desencadenar o exacerbar la señalización del dolor. 

Aunque la etiología de la cistitis intersticial/síndrome de dolor

vesical crónico (CI/SDV) no se comprende por completo, las mujeres

con dolor vesical a menudo presentan biomarcadores clínicos y

urinarios de neuroinflamación, que se asocia con dolor neuropático y

otros síntomas sensoriales que afectan la función sexual.  A pesar

de la liberación de opioides endógenos inducida por el orgasmo, 

los pacientes que viven con dolor crónico tienden a experimentar

una función sexual reducida debido a la afección en sí, la depresión

consecuente o los medicamentos utilizados para controlar el dolor.

Sin embargo, los medicamentos antiinflamatorios no esteroides

(AINE) y el tratamiento con esteroides son ineficaces y, en el caso de

los esteroides tópicos, no son bien tolerados por los pacientes con

vulvodinia.  La evidencia reciente muestra que dirigirse a la

inflamación puede abordar solo una parte del mecanismo
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subyacente de la enfermedad, que también involucra la

desregulación de lípidos y la señalización de la subfamilia V del canal

catiónico de potencial receptor transitorio (TRPV).  Actualmente,

no existen terapias médicas con evidencia de nivel 1.  La

vestibulectomía (extirpación quirúrgica del vestíbulo) es eficaz para

pacientes con dolor localizado ( evidencia débil ), pero no se aplica a

todos los subtipos de la enfermedad, no se realiza en todos los países

y es altamente invasiva, lo que requiere un tiempo de recuperación y

un costo significativos.

Más allá de la resección quirúrgica de implantes y el manejo

hormonal del dolor, varios puntos de evidencia emergente sugieren

que el cannabis puede tener un papel en el tratamiento del dolor de la

endometriosis debido a sus efectos antiinflamatorios, antioxidantes

y antiangiogénicos.

neuralgia posherpética

La neuralgia posherpética (NPH) es una complicación frecuente de la

infección por herpes zóster (culebrilla), que suele presentarse en

adultos mayores (≥50 años) previamente infectados con varicela

zóster.<sup>  </sup> La NPH se caracteriza por un dolor

debilitante que dura más de 90 días tras la reactivación de la varicela

zóster latente como herpes zóster, y se manifiesta como una

enfermedad vesicular dermatomal neurocutánea con dolor radicular.

Las lesiones pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo, pero son

más frecuentes en el tronco o los glúteos. Los datos son limitados,

pero existe evidencia débil de que el herpes zóster y la NPH puedan

afectar negativamente la función eréctil.<sup> 

Las terapias médicas conservadoras para la NPH incluyen AINE

orales, antidepresivos tricíclicos, pregabalina, gabapentina,

inhibidores de la recaptación de serotonina-norepinefrina (IRSN),

tramadol, lidocaína tópica o capsaicina. Cuando estos fallan, se han

probado varios tratamientos intervencionistas, incluido el botox

subcutáneo ( evidencia fuerte ), la estimulación nerviosa eléctrica

transcutánea ( evidencia fuerte ), la inyección intratecal de lidocaína o

midazolam ( fuerte ), la inyección de dexametasona en 3-5

segmentos DRG ( evidencia fuerte ), la radiofrecuencia de pulso (

evidencia fuerte ), la estimulación de la médula espinal ( evidencia

débil ), la estimulación de nervios periféricos ( evidencia débil ) y el
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bloqueo paravertebral ( evidencia débil ).  La vacunación es el

tratamiento más efectivo para prevenir la NPH ( evidencia fuerte ),

pero debe administrarse antes de desarrollar la NPH.

Dermatosis y lesiones vulvovaginales

Las dermatosis vulvovaginales (p. ej., liquen escleroso),  alergias a

agentes introducidos en la vagina (p. ej., semen)  otras

enfermedades inflamatorias que pueden desfigurar los genitales (p.

ej., hidradenitis supurativa)  la función sexual. Las

lesiones, como las causadas por la radiación pélvica, pueden

provocar una inflamación que afecta la función sexual.

Prostatitis

La prostatitis es una afección común, y se informa que entre el 35 %

y el 50 % de los hombres presentan síntomas a lo largo de su vida. 

La prostatitis ha recibido cada vez más atención en la comunidad

médica debido a sus posibles repercusiones en diversos aspectos de

la salud masculina. La prostatitis se clasifica en prostatitis

bacteriana aguda (categoría I), prostatitis bacteriana crónica

(categoría II), prostatitis crónica (CP)/síndrome de dolor pélvico

crónico (CPPS, categoría III) y prostatitis inflamatoria asintomática

(categoría IV) según el sistema de clasificación de prostatitis de los

Institutos Nacionales de la Salud. 

No existe un método de referencia universalmente reconocido para

el diagnóstico definitivo de PC/SDPC. El diagnóstico se establece

generalmente mediante una evaluación exhaustiva de la historia

clínica y los síntomas del paciente, y la exclusión de otras causas. Los

pacientes pueden clasificarse como pacientes en las primeras etapas

de la enfermedad si han presentado síntomas persistentes y

recurrentes durante menos de 6 meses y aún no han recibido

tratamiento antibiótico, o en las últimas etapas de la enfermedad si

han presentado síntomas persistentes y recurrentes durante más de

6 meses y no han respondido a la farmacoterapia inicial. La

prostatitis crónica no es contagiosa y no se clasifica entre las

enfermedades de transmisión sexual. Sin embargo, las relaciones

sexuales múltiples se asocian significativamente con una mayor

probabilidad de diagnóstico de PC. 
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El sistema de clasificación fenotípica clínica UPOINT se ha diseñado

para abordar la complejidad de la CP/CPPS, priorizando una amplia

gama de síntomas. Este sistema clasifica a los pacientes en seis

dominios clínicos: urinario, psicosocial, específico de órgano,

infeccioso, neurológico/sistémico y dolor muscular. A pesar de su

éxito en la mejora significativa del manejo de los síntomas, el debate

actual gira en torno a la posible incorporación de un dominio de

disfunción sexual al sistema UPOINT.  Por ejemplo, el dolor

eyaculatorio se reconoce como una característica común en los

hombres con CP/CPPS, afectando al 58 % de los pacientes con

prostatitis, y, en algunos hombres, el dolor eyaculatorio puede ser la

única manifestación de la prostatitis.  Además, varios estudios han

encontrado una mayor asociación entre la CP/CPPS y la DE o la EP. 

Los mecanismos subyacentes de la disfunción sexual asociada a

CP/CPPS siguen sin estar claros.  Los factores vasculogénicos,

endocrinos y neurogénicos, así como los factores psicológicos,

pueden desempeñar un papel importante en la patogénesis de la

disfunción sexual en CP/CPPS ( Figura 3 ). Las personas con CP/CPPS

son más propensas a experimentar disfunción endotelial vascular en

comparación con los controles asintomáticos.  Esto contribuye a la

aparición de disfunción sexual dentro de estas poblaciones. Los

factores psicológicos contribuyen significativamente a la disfunción

sexual en personas con CP/CPPS, lo que lleva a mayores niveles de

depresión y deterioro de la función sexual en los hombres afectados.

 Otra explicación plausible para la elevada prevalencia de DE entre

los hombres con dolor pélvico crónico puede estar relacionada con la

presencia de un tono muscular del suelo pélvico en reposo

anormalmente alto ( Figura 4 ). Esta afección se observa con

frecuencia en hombres con disfunción sexual y trastornos de dolor

sexual. Se cree que el tono muscular elevado del suelo pélvico podría

dificultar la función eréctil normal al obstruir potencialmente la

entrada arterial al pene a través de la compresión muscular

extrínseca. También se conoce como hiperactividad del suelo pélvico

y se detecta hasta en el 50 % de los casos en el examen físico de

hombres con parálisis cerebral/síndrome de dolor pélvico crónico. 
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Figura 3 Etiología multifactorial del síndrome de dolor pélvico crónico.

Adaptado de. 

Figura 4 Asociaciones entre elementos comúnmente observados de

disfunción sexual masculina, disfunción del suelo pélvico y dolor pélvico.

Adaptado de. 

Otras enfermedades inflamatorias crónicas

Es evidente que la inflamación crónica desempeña un papel

fundamental en la disfunción sexual y las ENT, como lo demuestran

las asociaciones entre la DE y marcadores inflamatorios específicos,

como la proteína C reactiva,  o las proporciones

neutrófilos/linfocitos y plaquetas/linfocitos.  Estos funcionan

como biomarcadores de la gravedad tanto de la inflamación como de

la disfunción sexual, como la DE. Por lo tanto, prácticamente todas

las demás enfermedades inflamatorias son candidatas a producir

disfunción sexual. Si bien, a primera vista, podría parecer que las

mujeres sufren menos consecuencias sexuales por la inflamación,
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esto es poco probable. La principal limitación para comprender el

impacto de la inflamación en la función sexual femenina es la falta

de investigación en este ámbito. Ninguna de las evidencias

disponibles supera el nivel moderado debido a la falta de estudios

clínicos con la potencia estadística adecuada ni ECA sobre la

influencia de la inflamación en la disfunción sexual femenina. Esta

área de investigación se encuentra en sus primeras etapas. Sin

embargo, como se presenta aquí, la literatura disponible sugiere

firmemente que el daño vascular causado por la inflamación crónica

tiene efectos similares en las mujeres, reduciendo el flujo sanguíneo

al clítoris y posiblemente afectando el orgasmo y el placer sexual en

general.  Además, el ciclo de respuesta sexual en las mujeres

es particularmente susceptible a los efectos indirectos de la

inflamación, como fatiga, dolor (incluso dolor que no afecta los

genitales), depresión, baja energía y reducción de la autoestima o

problemas de imagen corporal. 

La enfermedad renal crónica (ERC) puede conducir a la DE a través

de una disfunción vascular, lo que resulta en un endotelio

deteriorado y una producción reducida de NO ( evidencia sólida ). 

Otros factores que contribuyen a la DE en la ERC incluyen el estrés

oxidativo, la inflamación, el hipogonadismo, la hiperprolactinemia y

la acumulación de toxinas urémicas. 

La enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa son enfermedades

inflamatorias del intestino (EII) que pueden causar inflamación

crónica y pueden tener un impacto en la DE  ( evidencia débil ).

La inflamación crónica, incluida la periodontitis crónica

(enfermedad grave de las encías), se asocia con un mayor riesgo de

DE ( evidencia débil ). 

Se ha informado que las modificaciones del pene, como la inyección

de materiales como grasa, silicona, polimetilmetacrilato y ácido

hialurónico en el pene, causan infecciones y reacciones inflamatorias

como la formación de lipogranuloma esclerótico y, por lo tanto,

corren el riesgo de inducir disfunción sexual ( evidencia sólida ). 

El “papel antiinflamatorio” de la pareja

Ciertamente, el manejo de las disfunciones sexuales derivadas de la

inflamación crónica puede beneficiarse de un esfuerzo colaborativo
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entre el individuo afectado y su pareja, quienes juntos como pareja

pueden tener un rol "pro" o "antiinflamatorio".  De hecho, la

evidencia de estudios sobre enfermedades crónicas destacó que

dirigirse tanto al paciente como a la pareja puede mejorar la eficacia

de las intervenciones farmacológicas, de estilo de vida y

psicosociales.  De hecho, la salud sexual de una pareja puede

afectar dramáticamente la función sexual de su pareja.  Los datos

meta-analizados informan que los hombres en pareja con mujeres

con disfunción sexual femenina (DSF) tienen un mayor riesgo de

disfunción eréctil y eyaculatoria, mientras que hay evidencia de que

la DSF puede afectar el deseo sexual y la función orgásmica de los

hombres.  Hablar sobre preocupaciones, miedos y sentimientos

puede fomentar la comprensión y el apoyo, ayudando a aliviar la

angustia psicológica y la ansiedad relacionadas con las dificultades

sexuales.

Observaciones finales

Es evidente que la inflamación desempeña un papel tanto directo

como indirecto en la disfunción sexual, aunque existen pocos

estudios clínicos aleatorizados bien diseñados, por lo que

prácticamente no existe evidencia de nivel 1. Si bien la inflamación

aguda puede resolverse de forma natural o con antiinflamatorios, la

inflamación crónica es un problema complejo. Reducir la

inflamación dejando de fumar, aumentando la actividad física,

implementando cambios en la dieta, promoviendo la pérdida de peso

y asesorando a pacientes con trastornos del estado de ánimo, mala

imagen corporal o sentimientos sexuales negativos también puede

ayudar a aliviar la disfunción sexual. En este fascinante campo de la

medicina sexual, se necesita mucha más investigación para

comprender completamente cómo la inflamación afecta la función

sexual.

La OMS pidió un plan de acción mundial para la prevención y el

control de las ENT, con el objetivo de una reducción relativa del 25%

en la mortalidad prematura para 2025 (el llamado "objetivo 25 × 25")

a través de acciones dirigidas a 7 factores de riesgo (consumo de

tabaco, uso excesivo de alcohol y abuso de drogas, inactividad física,

mala alimentación e ingesta excesiva de sodio, presión arterial

elevada, obesidad y diabetes  ). Desafortunadamente, el objetivo

no se alcanzará el próximo año por varias razones. Postulamos aquí
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que el llamado de la OMS, basado en el principio de que la

inflamación crónica se puede reducir a través de cambios en el estilo

de vida, careció, como sucede con frecuencia, de atención a la salud

sexual. Dado que los cambios en el estilo de vida pueden fallar debido

a la falta de motivación, la oportunidad perdida de usar la salud

sexual como motivación demuestra que la medicina, sin medicina

sexual, no es una medicina integral. 

Conclusiones

En conclusión, el Quinto Comité del ICSM sobre Infección,

Inflamación y Función Sexual en Pacientes Masculinos y Femeninos

ha revisado y destacado exhaustivamente la compleja interacción

entre la infección, la inflamación y la disfunción sexual en ambos

sexos, en la comunidad LGBTQ+ y en las parejas. Nuestros hallazgos

subrayan el impacto significativo que diversas afecciones infecciosas

e inflamatorias pueden tener en la salud sexual, manifestándose

como una gama de disfunciones que pueden afectar profundamente

la calidad de vida y las relaciones íntimas. Esta evaluación

exhaustiva enfatiza la importancia de reconocer estas afecciones

como posibles contribuyentes a la disfunción sexual y de promover

enfoques integrales en el diagnóstico y el tratamiento. Abordar estos

problemas de salud subyacentes puede mejorar drásticamente la

función sexual y el bienestar general, lo que enfatiza la necesidad de

que los profesionales de la salud sean conscientes de estas

conexiones en sus prácticas clínicas. La ecuación SM = SM tiene otra

ventaja: las disfunciones sexuales pueden considerarse un

biomarcador temprano de ENT, y el estilo de vida a menudo se

relaciona con el riesgo de ITS. Además, la salud sexual tiene la

capacidad intrínseca de motivar a los pacientes a mejorar su estilo de

vida. Por todas estas razones, la infección y la inflamación son un

interés clínico central en el campo de la medicina sexual.
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